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Claudia Varrin, professionelle Dominatrix, schrieb dieses Buch als Ratgeber für Paare in einer monogamen
Beziehung, die sich in den Bereich der sexuellen Dominanz und Unterwerfung vorwagen möchten. Varrins
Ziel ist es, die unerfahrene, aber neugierige Domina in spe zu ermutigen und anzuleiten. Sie kombiniert
praktische Tipps mit einer grundlegenden psychologischen Erklärung der zu dieser sexuellen Spielart
gehörenden Mentalität. Varrin betont, dass SM, wie sie es lehrt, innerhalb einer liebevollen Partnerschaft
stattfinden sollte und Romantik und Aufregung in eine langjährige Beziehung bringen kann. Sie räumt mit
den vielen Mythen über SM-Beziehungen auf - dass diese unausgewogen seien und ein Partner seine Macht
ausübte. Varrin betont, dass der Machtwechsel immer in gegenseitigem Einvernehmen stattfindet und somit
derjenige Partner, der die unterwürfige Rolle einnimmt, in Wirklichkeit nicht weniger Macht hat.
Dieses Buch betrachtet das Phänomen der weiblichen Dominanz aus allen Blickwinkeln und bespricht
Sicherheitsfaktoren, erotische Momente, psychologische Mechanismen und die Basics, wie Knoten binden
und die Wahl der richtigen Bestrafung. Das Buch fängt bei den rudimentären Grundlagen an. Es ist kein
Buch für Erfahrene auf diesem Gebiet, sondern für absolute Beginner, die nichts mit der SM-Szene zu tun
haben und unter professioneller Anleitung innerhalb der eigenen vier Wände experimentieren möchten.
Varrin geht potenzielle Szenarien von Anfang bis Ende durch und zieht alle wichtigen Aspekte einer solchen
Liebesszene in Betracht: von der Vorbereitung des Schauplatzes und der passenden Garderobe bis hin zum
Einsatz von Fetischen und der Art und Weise, wie man als dominante Frau auftritt und die Stimmung des
unterwürfigen männlichen Partners kontrolliert, so dass beide sich bei diesem Spiel auf einer Wellenlänge
befinden.
Dieses Buch ist sehr klar und explizit im Ton, was bei dem Thema angebracht erscheint.
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From reader reviews:

Elizabeth Frizzell:

Book is written, printed, or highlighted for everything. You can recognize everything you want by a reserve.
Book has a different type. As you may know that book is important issue to bring us around the world. Close
to that you can your reading skill was fluently. A publication Die Kunst der weiblichen Dominanz: Eine
Anleitung für Einsteiger (German Edition) will make you to end up being smarter. You can feel more
confidence if you can know about every thing. But some of you think in which open or reading a book make
you bored. It is not necessarily make you fun. Why they may be thought like that? Have you looking for best
book or ideal book with you?

Lily Sawyers:

People live in this new day of lifestyle always aim to and must have the time or they will get lots of stress
from both everyday life and work. So , if we ask do people have time, we will say absolutely yes. People is
human not just a robot. Then we question again, what kind of activity do you have when the spare time
coming to you of course your answer can unlimited right. Then do you ever try this one, reading ebooks. It
can be your alternative in spending your spare time, the book you have read is Die Kunst der weiblichen
Dominanz: Eine Anleitung für Einsteiger (German Edition).

Roberta Nieves:

Playing with family in a very park, coming to see the sea world or hanging out with buddies is thing that
usually you may have done when you have spare time, and then why you don't try issue that really opposite
from that. One particular activity that make you not feeling tired but still relaxing, trilling like on roller
coaster you have been ride on and with addition of knowledge. Even you love Die Kunst der weiblichen
Dominanz: Eine Anleitung für Einsteiger (German Edition), you are able to enjoy both. It is good
combination right, you still want to miss it? What kind of hang type is it? Oh can occur its mind hangout
people. What? Still don't understand it, oh come on its known as reading friends.

Mathew Casillas:

In this age globalization it is important to someone to obtain information. The information will make a
professional understand the condition of the world. The fitness of the world makes the information much
easier to share. You can find a lot of personal references to get information example: internet, newspapers,
book, and soon. You can observe that now, a lot of publisher in which print many kinds of book. Often the
book that recommended to you personally is Die Kunst der weiblichen Dominanz: Eine Anleitung für
Einsteiger (German Edition) this reserve consist a lot of the information with the condition of this world
now. This book was represented how do the world has grown up. The language styles that writer require to
explain it is easy to understand. The writer made some study when he makes this book. That is why this book
suited all of you.
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