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Das Praxismanual: Evaluation des Körpererlebens mit der Körperbild-Liste

Das Körpererleben besser zu erfassen ist für die Diagnostik und Behandlung vieler seelischer und
körperlicher Störungen enorm wichtig. Dies gilt für die große, sowohl für den Allgemeinmediziner wie für
den Psychiater wichtige Gruppe der somatoformen Störungen, darüber hinaus für ein breites Spektrum von
medizinischen und psychiatrischen Krankheiten, bei denen eine psychosomatische oder
psychotherapeutische Behandlung angezeigt ist.

Zugleich werden der Bezug zum eigenen Körper, die Freude an der eigenen Körperlichkeit, die körperliche
Interaktion mit anderen etc. oft nur wenig im klinischen Alltag beachtet. Das hat gute Gründe:

- Das Körpererleben ist für viele Menschen schwer artikulierbar.

- Es ist auch in der Forschung nicht leicht erfassbar, weil es sehr subjektiv und daher schwer objektivierbar
ist.

Professor Küchenhoff und Doktor Agarwalla schließen diese Lücke. Mit der „Körperbild-Liste“ (KB-L)
stellen sie ein Rating-Verfahren vor, das es dem Diagnostiker und der Therapeutin erlaubt, das
Körpererleben des Patienten angemessen zu beschreiben und therapeutisch zu nutzen.

Diagnose möglich: Die systematische Analyse des Körpererlebens im Fremdurteil

Grundlage der Körperbild-Liste ist die Operationalisierte Psychodynamische Diagnostik (OPD), mit der
Persönlichkeitsstrukturen bzw. Strukturniveaus der Persönlichkeit einschätzbar werden. Aus der
Strukturachse des OPD heraus wurde die Körperbild-Liste entwickelt.

Dieses Praxismanual dient der soliden fachlichen Arbeit mit dem Körpererleben von Patienten. Liste und
Manual sind im Buch enthalten; zusätzlich steht die Liste kostenfrei zum Download zur Verfügung.
Geschrieben für Psychiater, psychosomatisch tätige Therapeuten und Ärzte, Körpertherapeuten, empirische
Forscher.
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From reader reviews:

Crystal Scott:

Do you have favorite book? Should you have, what is your favorite's book? Guide is very important thing for
us to know everything in the world. Each guide has different aim as well as goal; it means that guide has
different type. Some people experience enjoy to spend their a chance to read a book. They may be reading
whatever they consider because their hobby is usually reading a book. What about the person who don't like
studying a book? Sometime, man feel need book once they found difficult problem or even exercise. Well,
probably you will require this Körperbild und Persönlichkeit: Die klinische Evaluation des Körpererlebens
mit der Körperbild-Liste (German Edition).

Traci Daniels:

Nowadays reading books become more and more than want or need but also work as a life style. This
reading behavior give you lot of advantages. The benefits you got of course the knowledge the particular
information inside the book this improve your knowledge and information. The information you get based on
what kind of guide you read, if you want drive more knowledge just go with education books but if you want
experience happy read one having theme for entertaining for instance comic or novel. The particular
Körperbild und Persönlichkeit: Die klinische Evaluation des Körpererlebens mit der Körperbild-Liste
(German Edition) is kind of book which is giving the reader unforeseen experience.

Rosemary Lafleur:

Often the book Körperbild und Persönlichkeit: Die klinische Evaluation des Körpererlebens mit der
Körperbild-Liste (German Edition) will bring you to the new experience of reading some sort of book. The
author style to explain the idea is very unique. When you try to find new book you just read, this book very
suited to you. The book Körperbild und Persönlichkeit: Die klinische Evaluation des Körpererlebens mit der
Körperbild-Liste (German Edition) is much recommended to you to learn. You can also get the e-book from
the official web site, so you can more easily to read the book.

James Labrecque:

Playing with family inside a park, coming to see the water world or hanging out with buddies is thing that
usually you could have done when you have spare time, then why you don't try point that really opposite
from that. One particular activity that make you not experiencing tired but still relaxing, trilling like on roller
coaster you are ride on and with addition associated with. Even you love Körperbild und Persönlichkeit: Die
klinische Evaluation des Körpererlebens mit der Körperbild-Liste (German Edition), you are able to enjoy
both. It is excellent combination right, you still want to miss it? What kind of hang-out type is it? Oh
seriously its mind hangout people. What? Still don't get it, oh come on its identified as reading friends.
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