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Die Fibromyalgie (Faser-Muskel-Schmerz), häufig medizinisch nicht ganz korrekt auch als
"Weichteilrheuma" bezeichnet, ist eine Erkrankung mit wandernden Schmerzen in der Muskulatur, den
Bändern, Sehnen und Sehnenansätzen. Das Fibromyalgiesyndrom kann plötzlich ausbrechen oder
schleichend und unauffällig beginnen. Frauen sind häufiger betroffen als Männer.

Typisch sind zahlreiche schmerzhafte Druckpunkte. Diese Diagnosepunkte liegen meist gelenknah an den
Sehnen- und Muskelansätzen. Weitere Symptome einer Fibromyalgie sind Schlafstörungen,
Morgensteifigkeit, Wetterfühligkeit, Erschöpfungs- und Angstzustände, Kopfschmerzen und Migräne,
Magen- und Darmstörungen, ein trockener Mund, Stimmungsschwankungen, erhöhte Empfindlichkeit der
Sinnesorgane, Haarausfall, Berührungsempfindlichkeit und ein Entzündungsgefühl im ganzen Körper. Es
gibt über 100 Begleitsymptome.

Ursachen dieser vielgesichtigen Erkrankung sind Überbeanspruchung des Bewegungsapparates, Überlastung
des Nervensystems, Kälte und Nässe, Infektionskrankheiten, erbliche Faktoren, hormonelle Veränderungen,
Übersäuerung des Körpers, eine erhöhte Schmerzempfindlichkeit, Ernährungsfehler, Störungen im
Immunsystem, seelische und psychische Traumata, Stoffwechselstörungen sowie Schädigungen kleiner
Nervenfasern.

In diesem Ratgeber erhalten Sie Ernährungshinweise und Empfehlungen, wie Sie eine Fibromyalgie mit
Hilfe der Naturheilkunde, Homöopathie, Urtinkturen, Pflanzenheilkunde, Akupressur, Wasserheilkunde und
den Schüsslersalzen (Biochemie) behandeln und vermeiden können.

Vorgestellt werden alte Rezepte für äußerliche Anwendungen, die bewährtesten Schüsslersalze und
homöopathischen Heilmittel mit der entsprechenden Potenz und Dosierung, Heilpflanzen, Teerezepte,
Extrakte, Rezepte für Tinkturen und Kräuterweine zum Selbermachen, Akupressurpunkte und
Wasseranwendungen.

Die Naturheilkunde wirkt ganzheitlich. Sie behandelt nicht nur einzelne Symptome, sondern hat den
gesamten Menschen im Blick, also Körper, Seele und Geist. Ich wünsche Ihnen viel Erfolg bei der
Behandlung und Vorbeugung einer Fibromyalgie, Lebensfreude und vor allem Gesundheit.

Robert Kopf
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From reader reviews:

Nancy Sanchez:

The book Fibromyalgie, Weichteilrheuma - Therapie mit Homöopathie, Schüsslersalzen, Pflanzenheilkunde,
Akupressur, Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer, ... Ratgeber (German Edition) can give
more knowledge and information about everything you want. Exactly why must we leave a very important
thing like a book Fibromyalgie, Weichteilrheuma - Therapie mit Homöopathie, Schüsslersalzen,
Pflanzenheilkunde, Akupressur, Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer, ... Ratgeber (German
Edition)? Some of you have a different opinion about publication. But one aim this book can give many data
for us. It is absolutely right. Right now, try to closer with the book. Knowledge or details that you take for
that, it is possible to give for each other; you could share all of these. Book Fibromyalgie, Weichteilrheuma -
Therapie mit Homöopathie, Schüsslersalzen, Pflanzenheilkunde, Akupressur, Naturheilkunde: Ein
homöopathischer, biochemischer, ... Ratgeber (German Edition) has simple shape nevertheless, you know: it
has great and massive function for you. You can seem the enormous world by wide open and read a book. So
it is very wonderful.

Angela Jones:

The feeling that you get from Fibromyalgie, Weichteilrheuma - Therapie mit Homöopathie, Schüsslersalzen,
Pflanzenheilkunde, Akupressur, Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer, ... Ratgeber (German
Edition) is a more deep you searching the information that hide within the words the more you get serious
about reading it. It doesn't mean that this book is hard to know but Fibromyalgie, Weichteilrheuma -
Therapie mit Homöopathie, Schüsslersalzen, Pflanzenheilkunde, Akupressur, Naturheilkunde: Ein
homöopathischer, biochemischer, ... Ratgeber (German Edition) giving you joy feeling of reading. The
article writer conveys their point in selected way that can be understood by simply anyone who read the idea
because the author of this e-book is well-known enough. This specific book also makes your personal
vocabulary increase well. Therefore it is easy to understand then can go to you, both in printed or e-book
style are available. We propose you for having this Fibromyalgie, Weichteilrheuma - Therapie mit
Homöopathie, Schüsslersalzen, Pflanzenheilkunde, Akupressur, Naturheilkunde: Ein homöopathischer,
biochemischer, ... Ratgeber (German Edition) instantly.

Donna Jennings:

This Fibromyalgie, Weichteilrheuma - Therapie mit Homöopathie, Schüsslersalzen, Pflanzenheilkunde,
Akupressur, Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer, ... Ratgeber (German Edition) are
generally reliable for you who want to be described as a successful person, why. The reason why of this
Fibromyalgie, Weichteilrheuma - Therapie mit Homöopathie, Schüsslersalzen, Pflanzenheilkunde,
Akupressur, Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer, ... Ratgeber (German Edition) can be on
the list of great books you must have is actually giving you more than just simple studying food but feed you
actually with information that might be will shock your prior knowledge. This book is handy, you can bring
it just about everywhere and whenever your conditions in the e-book and printed ones. Beside that this
Fibromyalgie, Weichteilrheuma - Therapie mit Homöopathie, Schüsslersalzen, Pflanzenheilkunde,



Akupressur, Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer, ... Ratgeber (German Edition) forcing
you to have an enormous of experience like rich vocabulary, giving you test of critical thinking that we all
know it useful in your day pastime. So , let's have it and enjoy reading.

Ezra Talbott:

Hey guys, do you would like to finds a new book you just read? May be the book with the concept
Fibromyalgie, Weichteilrheuma - Therapie mit Homöopathie, Schüsslersalzen, Pflanzenheilkunde,
Akupressur, Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer, ... Ratgeber (German Edition) suitable to
you? The particular book was written by popular writer in this era. The book untitled Fibromyalgie,
Weichteilrheuma - Therapie mit Homöopathie, Schüsslersalzen, Pflanzenheilkunde, Akupressur,
Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer, ... Ratgeber (German Edition)is the main one of
several books that everyone read now. This specific book was inspired many men and women in the world.
When you read this publication you will enter the new dimensions that you ever know previous to. The
author explained their thought in the simple way, thus all of people can easily to know the core of this
reserve. This book will give you a large amount of information about this world now. So you can see the
represented of the world in this book.
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