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Dieses Buch habe ich in wenigen Monaten geschrieben. Es ging mir sehr leicht von der Hand. Genau wie mit
meinen Bildern, die ich stets ohne eine vorherige Idee malte (Internetseite: www.sabine-dettmann.de) so war
es auch mit dem Schreiben. Oft staunte ich, was ich da zu Papier gebracht hatte. Aber dass es stimmte, spürte
ich.Zwischenzeitlich hatte ich eine "Schreibhemmung" und da kam das Vorwort durch. Es gab mir eine
Erklärung, warum ich dieses Buch schreibe:VorwortEckhart Tolle hat mit seinen Büchern "Jetzt! Die Kraft
der Gegenwart" und "Eine neue Erde" so hervorragend alles beschrieben, dass es besser nicht geht. Dass ich
mich dennoch an das gleiche Thema wage, ist überaus mutig …Eckhart Tolles Aussagen "Das Ego ist nichts
Persönliches" oder "Es gibt keine Probleme" kann nur von jemandem mit entsprechender
Bewusstseinsentwicklung verstanden werden. Ist in ihm die Dimension des Formlosen noch nicht so
verankert, ist es noch nicht seine Wahrheit, wird ihm das Gesagte unverständlich erscheinen. Selbst bei
bestem Willen kann er den Worten nicht über längere Zeit folgen. Versucht er es mit dem Verstand, ist das
überaus anstrengend, so dass er früher oder später aufgibt oder einfach einschläft.Mit meinem Buch versuche
ich diese Person Schritt für Schritt mitzunehmen, denn das Formlose ist in jedem von uns. Meine
Geschichten sind unterhaltsam, entstammen der Wirklichkeit und holen den Leser dort ab, wo er gerade
ist.Es ist nicht nötig, das Buch fortlaufend zu lesen.Die im Anhang befindlichen Originalzitate aus den
Schriften von Eckhart Tolle, Thomas Hübl, Dieter Broers, Jiddu Krishnamurti und der Bhagavad-Gita geben
dem Leser die Möglichkeit, sofort zur Quelle zu gehen. Er kann dann überprüfen, ob sich in ihm etwas
verändert hat, ob die Aussagen nun Resonanz erzeugen.Ich hatte in der ganzen Zeit weder eine Gliederung
noch wusste ich, dass ich die Originalzitate an den Schluss setzen würde, was dem Buch aber einen
besonderen Wert für den Leser gibt. Denn wer hat schon die Bhagavat Gita zu Hause.In einem speziellen
Anhang, der 20 Farbseiten enthält, weise ich noch einmal auf meine Energiebilder hin, wie ich sie nenne. Sie
sind durch mich als Medium entstanden.Dem Verleger Joachim Kamphausen bin ich sehr dankbar, dass er
nach nur 8 Manuskriptseiten mir Mut machte, weiter zu schreiben. Seine Worte: "Wir warten auf Ihr
Manuskript", waren für mich wie ein Mantra. Er hat auch die Einführung geschrieben.
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From reader reviews:

Myrtie Hammond:

Nowadays reading books be than want or need but also turn into a life style. This reading habit give you lot
of advantages. The benefits you got of course the knowledge even the information inside the book in which
improve your knowledge and information. The details you get based on what kind of publication you read, if
you want drive more knowledge just go with knowledge books but if you want feel happy read one having
theme for entertaining including comic or novel. Often the Zwiegespräche mit meiner Seele: Den Verstand
beobachten - mehr Freude und Leichtigkeit (German Edition) is kind of reserve which is giving the reader
unpredictable experience.

Terrie Delgadillo:

This Zwiegespräche mit meiner Seele: Den Verstand beobachten - mehr Freude und Leichtigkeit (German
Edition) are generally reliable for you who want to be described as a successful person, why. The
explanation of this Zwiegespräche mit meiner Seele: Den Verstand beobachten - mehr Freude und
Leichtigkeit (German Edition) can be one of several great books you must have is definitely giving you more
than just simple examining food but feed an individual with information that might be will shock your earlier
knowledge. This book is usually handy, you can bring it just about everywhere and whenever your
conditions throughout the e-book and printed versions. Beside that this Zwiegespräche mit meiner Seele:
Den Verstand beobachten - mehr Freude und Leichtigkeit (German Edition) giving you an enormous of
experience for instance rich vocabulary, giving you tryout of critical thinking that we know it useful in your
day activity. So , let's have it appreciate reading.

Joey Mendoza:

Typically the book Zwiegespräche mit meiner Seele: Den Verstand beobachten - mehr Freude und
Leichtigkeit (German Edition) will bring someone to the new experience of reading some sort of book. The
author style to spell out the idea is very unique. When you try to find new book you just read, this book very
suited to you. The book Zwiegespräche mit meiner Seele: Den Verstand beobachten - mehr Freude und
Leichtigkeit (German Edition) is much recommended to you you just read. You can also get the e-book from
official web site, so you can quicker to read the book.

James Wendler:

Reading a book being new life style in this yr; every people loves to go through a book. When you study a
book you can get a lots of benefit. When you read publications, you can improve your knowledge, mainly
because book has a lot of information upon it. The information that you will get depend on what types of
book that you have read. If you want to get information about your analysis, you can read education books,
but if you want to entertain yourself read a fiction books, this kind of us novel, comics, and soon. The
Zwiegespräche mit meiner Seele: Den Verstand beobachten - mehr Freude und Leichtigkeit (German



Edition) will give you new experience in looking at a book.
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