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La madre si prepara a dare da mangiare a suo figlio mentre lo distrae con un giocattolo. Lei prende un
cucchiaio e lui, subito, predispone il suo piano strategico contro l'eccesso di cibo: la prima linea di difesa
consiste nel chiudere la bocca e girare la testa. La madre preoccupata insiste con il cucchiaio. Il bambino si
ritira allora nella seconda trincea: apre la bocca e lascia che gli mettano qualsiasi cosa, però non la inghiotte.
I liquidi e i passati gocciolano spettacolarmente attraverso la fessura della sua bocca e la carne si trasforma in
un'immensa palla.

Questa situazione, più caratteristica di un campo di battaglia che di un'attività quotidiana, illustra con
umorismo la tesi centrale di questo libro: l'inappetenza è un problema di equilibrio tra quello che un bambino
mangia e quello che sua madre si aspetta che mangi. Mai obbligarlo. Non promettere regali, non dare
stimolanti dell'appetito, né castighi. Il bambino conosce molto bene ciò di cui ha bisogno.

Il pediatra Carlos González, responsabile della rubrica sull'allattamento materno della rivista Ser Padres,
sdrammatizza il problema e, indicando regole chiare di comportamento, tranquillizza quelle madri che
vivono il momento dell'allattamento e dello svezzamento come una questione personale, con angustia e sensi
di colpa.

Le mamme impareranno a riconoscere:

- l'importanza dell'allattamento al seno;

- quello che non bisogna fare all'ora dei pasti;

- i luoghi comuni e i falsi miti legati allo svezzamento…

e soprattutto a rispettare le preferenze e le necessità del loro bambino.
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From reader reviews:

Vicki Shah:

Spent a free the perfect time to be fun activity to do! A lot of people spent their free time with their family,
or all their friends. Usually they doing activity like watching television, gonna beach, or picnic inside the
park. They actually doing same task every week. Do you feel it? Do you wish to something different to fill
your current free time/ holiday? Can be reading a book is usually option to fill your totally free time/ holiday.
The first thing that you'll ask may be what kinds of e-book that you should read. If you want to test look for
book, may be the e-book untitled Il mio bambino non mi mangia: Consigli per prevenire e risolvere il
problema: 12 (Educazione pre e perinatale) (Italian Edition) can be fine book to read. May be it is usually
best activity to you.

Leon Santiago:

In this era globalization it is important to someone to acquire information. The information will make you to
definitely understand the condition of the world. The condition of the world makes the information much
easier to share. You can find a lot of personal references to get information example: internet, newspapers,
book, and soon. You can see that now, a lot of publisher that will print many kinds of book. The actual book
that recommended for you is Il mio bambino non mi mangia: Consigli per prevenire e risolvere il problema:
12 (Educazione pre e perinatale) (Italian Edition) this reserve consist a lot of the information with the
condition of this world now. This particular book was represented how does the world has grown up. The
vocabulary styles that writer require to explain it is easy to understand. The particular writer made some
study when he makes this book. This is why this book acceptable all of you.

Earnest Koontz:

Don't be worry for anyone who is afraid that this book will probably filled the space in your house, you will
get it in e-book way, more simple and reachable. This particular Il mio bambino non mi mangia: Consigli per
prevenire e risolvere il problema: 12 (Educazione pre e perinatale) (Italian Edition) can give you a lot of pals
because by you considering this one book you have point that they don't and make you more like an
interesting person. That book can be one of a step for you to get success. This reserve offer you information
that maybe your friend doesn't recognize, by knowing more than some other make you to be great
individuals. So , why hesitate? Let me have Il mio bambino non mi mangia: Consigli per prevenire e
risolvere il problema: 12 (Educazione pre e perinatale) (Italian Edition).

Jesse Ward:

Do you like reading a reserve? Confuse to looking for your favorite book? Or your book seemed to be rare?
Why so many query for the book? But any people feel that they enjoy regarding reading. Some people likes
reading through, not only science book but in addition novel and Il mio bambino non mi mangia: Consigli
per prevenire e risolvere il problema: 12 (Educazione pre e perinatale) (Italian Edition) or others sources



were given information for you. After you know how the good a book, you feel would like to read more and
more. Science book was created for teacher or maybe students especially. Those guides are helping them to
put their knowledge. In some other case, beside science publication, any other book likes Il mio bambino non
mi mangia: Consigli per prevenire e risolvere il problema: 12 (Educazione pre e perinatale) (Italian Edition)
to make your spare time a lot more colorful. Many types of book like here.
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