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Diplomarbeit aus dem Jahr 2007 im Fachbereich Psychologie - Klinische u. Gesundheitspsychologie,
Psychopathologie, Note: Sehr gut, Sigmund Freud Privatuniversität Wien, Veranstaltung:
Psychotherapiewissenschaften , Sprache: Deutsch, Abstract: In der Diplomarbeit wird die Hypothese
überprüft, ob der Einsatz einer spezifischen
therapeutischen Technik, der Technik des „Inneren Teams“ im Rahmen einer
systemischen Therapie mit einer Klientin, die an Bulimia nervosa (BN) leidet, eine
nachweisliche Verbesserung der therapeutischen Beziehung bewirken kann.
Der theoretische Teil umfasst die Darstellung der Symptomatik und eine
Zusammenfassung der Vorgangsweisen in psychodynamischen,
verhaltenstherapeutischen und systemischen Therapieabläufen. Es wird ein von der
Therapeutin entwickeltes Modell, das systemische und hypnotherapeutische Methoden
integriert, vorgestellt.
Weiters wird die Konzeptionalisierung des Modells von „Inneren Anteilen“ oder des
„inneren Teams“ in verschiedenen therapeutischen Ansätzen beschrieben.
Im empirischen Teil wird eine Einzelfallstudie einer Therapie (18 Stunden) mit einer
bulimischen Klientin dargestellt und nach systemischen Kriterien dokumentiert.
Die Entwicklung des therapeutischen Bündnisses auf Seiten der Klientin und der
Therapeutin wird durch den Einsatz eines validierten Fragebogens, des WAI-SR
(Hatcher RL u. Gillaspy JA, 2006) überprüft, der nach jeder Sitzung von Klientin und
Therapeutin beantwortet wird. Die Ergebnisse werden grafisch dargestellt.
Es zeigte sich, dass sich ein starkes therapeutisches Bündnis bereits in den ersten
Stunden formiert hat, dass dann auf allen Skalen (Ziel, Aufgaben, Bindung),
kontinuierlich ansteigt.
Im Gegensatz zur Eingangshypothese einer besonderen Auswirkung der Technik, zeigt
sich aber keine Erhöhung der Werte in den Stunden in denen mit der Technik des
„Inneren Teams“ gearbeitet wird.
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From reader reviews:

John Long:

Have you spare time to get a day? What do you do when you have a lot more or little spare time? Sure, you
can choose the suitable activity regarding spend your time. Any person spent their spare time to take a stroll,
shopping, or went to the particular Mall. How about open or perhaps read a book entitled Wie wirkt die
Technik des "Inneren Teams" auf das therapeutische Bündnis?: Einzelfallstudie zu einer systemischen
Therapie mit einer bulimischen Klientin (German Edition)? Maybe it is for being best activity for you. You
know beside you can spend your time together with your favorite's book, you can smarter than before. Do
you agree with the opinion or you have some other opinion?

Avis Zeiger:

The reserve with title Wie wirkt die Technik des "Inneren Teams" auf das therapeutische Bündnis?:
Einzelfallstudie zu einer systemischen Therapie mit einer bulimischen Klientin (German Edition) contains a
lot of information that you can discover it. You can get a lot of benefit after read this book. That book exist
new information the information that exist in this publication represented the condition of the world now.
That is important to yo7u to know how the improvement of the world. This specific book will bring you
throughout new era of the internationalization. You can read the e-book with your smart phone, so you can
read it anywhere you want.

Jamey Ainsworth:

Wie wirkt die Technik des "Inneren Teams" auf das therapeutische Bündnis?: Einzelfallstudie zu einer
systemischen Therapie mit einer bulimischen Klientin (German Edition) can be one of your starter books that
are good idea. All of us recommend that straight away because this e-book has good vocabulary which could
increase your knowledge in language, easy to understand, bit entertaining but nevertheless delivering the
information. The writer giving his/her effort to place every word into satisfaction arrangement in writing Wie
wirkt die Technik des "Inneren Teams" auf das therapeutische Bündnis?: Einzelfallstudie zu einer
systemischen Therapie mit einer bulimischen Klientin (German Edition) however doesn't forget the main
place, giving the reader the hottest in addition to based confirm resource information that maybe you can be
one among it. This great information can certainly drawn you into fresh stage of crucial contemplating.

Mark Klein:

A lot of book has printed but it differs. You can get it by internet on social media. You can choose the top
book for you, science, comedian, novel, or whatever by searching from it. It is known as of book Wie wirkt
die Technik des "Inneren Teams" auf das therapeutische Bündnis?: Einzelfallstudie zu einer systemischen
Therapie mit einer bulimischen Klientin (German Edition). You can contribute your knowledge by it.
Without leaving the printed book, it could possibly add your knowledge and make an individual happier to



read. It is most important that, you must aware about guide. It can bring you from one destination to other
place.
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