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In einer Welt, die immer komplizierter und hektischer wird, gewinnt die Kunst zu meditieren wachsende
Bedeutung. Denn Meditation heißt innehalten, zu sich selbst finden und das Bewusstsein für die spirituelle
Energie des Universums zu öffnen. In diesem Zustand sind Körper, Seele und Geist zu einer Einheit
verbunden, die von innerer Ruhe und Gelassenheit bis zum Urgrund unseres Lebens reicht.
Dieses Buch ermöglicht Ihnen einen gelungenen Einstieg in die Meditationspraxis. Es erläutert die positiven
Auswirkungen der Meditation auf Körper, Geist und Seele, belegt durch die neuesten Erkenntnisse aus der
Gehirnforschung, und bietet praktische Anleitungen für das tägliche Meditieren in vier Schritten: vom
einfachen und leicht nachvollziehbaren Basisprogramm für jeden bis hin zu anspruchsvollen
Konzentrationsübungen und der Meditation mit Gegenständen und Bildern.
- Schritt-für-Schritt-Programm für Ihre eigene Meditationspraxis
- Bewährte Übungen zur Vorbereitung und zur Schulung der Intuition
- Hilfreiche Achtsamkeitsmeditationen, um in Belastungssituationen oder in Wandlungsphasen des Lebens
die innere Stabilität zu stärken
Nehmen Sie den Alltag in jedem Augenblick bewusst wahr und lernen Sie, auch mit schwierigen
Lebenssituationen gelassen umzugehen! Meditation ist ein Nach-Hause-Kommen zu sich selbst.
Hinweis des Verlags: Die dem gedruckten Buch beiliegende Audio-CD ist im E-Book nicht enthalten.
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From reader reviews:

Leroy Torres:

Reading can called brain hangout, why? Because if you find yourself reading a book specially book entitled
Meditation für alle: Vier-Schritte-Programm zur Meditation und Achtsamkeitsübungen für jeden Tag
(German Edition) your brain will drift away trough every dimension, wandering in most aspect that maybe
mysterious for but surely will become your mind friends. Imaging every word written in a guide then
become one application form conclusion and explanation this maybe you never get before. The Meditation
für alle: Vier-Schritte-Programm zur Meditation und Achtsamkeitsübungen für jeden Tag (German Edition)
giving you an additional experience more than blown away your mind but also giving you useful data for
your better life with this era. So now let us present to you the relaxing pattern at this point is your body and
mind will be pleased when you are finished reading it, like winning a casino game. Do you want to try this
extraordinary investing spare time activity?

Thomas Palmer:

Reading a book to be new life style in this season; every people loves to study a book. When you learn a
book you can get a great deal of benefit. When you read books, you can improve your knowledge, simply
because book has a lot of information on it. The information that you will get depend on what sorts of book
that you have read. If you need to get information about your research, you can read education books, but if
you act like you want to entertain yourself you are able to a fiction books, these us novel, comics, and soon.
The Meditation für alle: Vier-Schritte-Programm zur Meditation und Achtsamkeitsübungen für jeden Tag
(German Edition) will give you a new experience in studying a book.

David Goodspeed:

You can spend your free time to learn this book this reserve. This Meditation für alle: Vier-Schritte-
Programm zur Meditation und Achtsamkeitsübungen für jeden Tag (German Edition) is simple to develop
you can read it in the recreation area, in the beach, train and also soon. If you did not include much space to
bring the printed book, you can buy the actual e-book. It is make you better to read it. You can save the
particular book in your smart phone. Therefore there are a lot of benefits that you will get when you buy this
book.

Norma Harrell:

Do you like reading a reserve? Confuse to looking for your best book? Or your book has been rare? Why so
many problem for the book? But virtually any people feel that they enjoy intended for reading. Some people
likes reading through, not only science book but novel and Meditation für alle: Vier-Schritte-Programm zur
Meditation und Achtsamkeitsübungen für jeden Tag (German Edition) or perhaps others sources were given
know-how for you. After you know how the truly great a book, you feel wish to read more and more.
Science publication was created for teacher or maybe students especially. Those publications are helping



them to include their knowledge. In different case, beside science book, any other book likes Meditation für
alle: Vier-Schritte-Programm zur Meditation und Achtsamkeitsübungen für jeden Tag (German Edition) to
make your spare time more colorful. Many types of book like this.
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