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Las Terapias Cognitivo-Conductuales han ido trasladando su centro de interés desde el comportamiento
observable a los contenidos mentales -ideas y creencias- como fuente de emociones y comportamientos,
hasta penetrar en las raíces más profundas de la motivación personal que se nutre de los valores. Y es en este
punto de florecimiento de las terapias de tercera generación que Paul Gilbert formula la Terapia Centrada en
la Compasión (CFT).Si tuviéramos que sintetizar brevemente la aportación de la CFT, no dudaríamos en
señalar su énfasis en la dimensión social del ser humano -que, curiosamente, viene a ser la matriz de la
propia dimensión individual de cada uno de nosotros- así como su enfoque evolutivo.En efecto, Paul Gilbert
realiza una síntesis de las teorías del apego de J. Bowlby y la teoría de la mente que junto con la visión
evolutiva del cerebro humano -especialmente dotado para la búsqueda del contacto y las relaciones con los
demás miembros de su especie- y algunas referencias de corte budista, sirve de base a su propia visión de los
tres sistemas de regulación de los afectos -el sistema de amenaza, el de activación y el de confortamiento-
para, a partir de dicha síntesis, establecer la compasión como el regulador principal de los tres sistemas.La
CFT, por tanto, viene a enriquecer el conjunto de las terapias de tercera generación con su énfasis en la
actitud -compasiva- del terapeuta. A nivel operativo, la CFT emplea una diversidad de técnicas tanto
conductuales como cognitivas o narrativas, junto con las de visualización, terapia gestalt, mindfulness y otras
varias que se revalorizan, precisamente, con la dimensión compasiva del enfoque de Gilbert. A lo largo de 30
puntos clave, el libro esboza los principios fundamentales teóricos y prácticos de la CFT y destaca el papel
de la compasión en dicho enfoque.Paul Gilbert es profesor de Psicología Clínica de la Universidad de Derby
y Jefe de la Unidad de Investigación de Salud Mental del Servicio Nacional de Salud en Derbyshire. Es
miembro de la Sociedad Británica de Psicología y ha escrito , enseñado e investigado ampliamente en las
áreas de los trastornos del estado de ánimo. Fue presidente de la Asociación Británica de Psicoterapeutas
conductuales y cognitivos. Ha publicado más de 150 artículos académicos y 20 libros. En 2006 fundó la
organización benéfica The Compassion Mind foundation.
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From reader reviews:

Robert Nguyen:

This book untitled Terapia centrada en la compasión (Biblioteca de Psicología) (Spanish Edition) to be one
of several books this best seller in this year, that is because when you read this e-book you can get a lot of
benefit onto it. You will easily to buy this particular book in the book retail outlet or you can order it via
online. The publisher in this book sells the e-book too. It makes you quicker to read this book, as you can
read this book in your Cell phone. So there is no reason to your account to past this e-book from your list.

Lillian Robbins:

The reason why? Because this Terapia centrada en la compasión (Biblioteca de Psicología) (Spanish Edition)
is an unordinary book that the inside of the book waiting for you to snap that but latter it will shock you with
the secret it inside. Reading this book adjacent to it was fantastic author who also write the book in such
awesome way makes the content within easier to understand, entertaining means but still convey the
meaning entirely. So , it is good for you for not hesitating having this any more or you going to regret it. This
amazing book will give you a lot of rewards than the other book get such as help improving your ability and
your critical thinking approach. So , still want to hold off having that book? If I had been you I will go to the
publication store hurriedly.

Daniel Campbell:

Do you have something that you enjoy such as book? The book lovers usually prefer to pick book like
comic, small story and the biggest you are novel. Now, why not seeking Terapia centrada en la compasión
(Biblioteca de Psicología) (Spanish Edition) that give your entertainment preference will be satisfied by
means of reading this book. Reading routine all over the world can be said as the method for people to know
world considerably better then how they react to the world. It can't be stated constantly that reading routine
only for the geeky individual but for all of you who wants to always be success person. So , for all of you
who want to start reading as your good habit, you may pick Terapia centrada en la compasión (Biblioteca de
Psicología) (Spanish Edition) become your starter.

Kayla Congdon:

Are you kind of stressful person, only have 10 or 15 minute in your moment to upgrading your mind
proficiency or thinking skill even analytical thinking? Then you have problem with the book when compared
with can satisfy your limited time to read it because this time you only find book that need more time to be
read. Terapia centrada en la compasión (Biblioteca de Psicología) (Spanish Edition) can be your answer
given it can be read by a person who have those short free time problems.
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