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Magisterarbeit aus dem Jahr 2003 im Fachbereich Sport - Bewegungs- und Trainingslehre, Note: gut, Johann
Wolfgang Goethe-Universitdt Frankfurt am Main (Sportwissenschaftliches Institut), 35 Quellenim
Literaturverzeichnis, Sprache: Deutsch, Abstract: "....Der Marathonboom animierte viele ehemalige
Spitzenathleten und Trainer dazu, standardisierte Trainingsplane fir Anfénger und Fortgeschrittenein
eigenen Blichern zu veroffentlichen. Auch in allen bekannten Fachzeitschriften findet man Tipps und Plane
fur Marathoneinsteiger. Kann ein Freizeitsportler mit Hilfe solcher Trainingspléne tatsachlich sein Ziel
erreichen? Welche Tests, welches Equipment und welches Training sind fir die Marathonvorbereitung nétig
und sinnvoll?

Um diese Frage beantworten zu kdnnen, ist ein gewisses sportwissenschaftliches Grundwissen nétig. Aus
diesem Grund soll im ersten Teil dieser Arbeit zunachst ein theoretischer Uberblick vorangestellt werden. Im
zweiten Teil wird in einem Fallbeispiel der ,, 10-Wochen Rahmentrainingsplan fir Einsteiger” nach H.
Steffny Uberpruft. 1st es méglich, mit Hilfe dieses Standardtrai ningsplans einen Freizeitldufer so auf einen
Marathon vorzubereiten, dass die Person die 42,195 Kilometer ohne grél3ere Schwierigkeiten bewéltigen
kann? Welche unvorhersehbaren Schwierigkeiten insbesondere beim Freizeitsportler kénnen die Leistung
sowohl im Training als auch im Wettkampf beeinflussen? Im Rahmen dieser Untersuchung bereitete sich
eine achtundzwanzigjahrige Freizeitsportlerin auf den Frankfurt- Marathon 2001 vor. ..."
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From reader reviews:
Deborah Brantley:

Do you have favorite book? For those who have, what is your favorite's book? Publication is very important
thing for usto understand everything in the world. Each publication has different aim or perhaps godl; it
means that e-book has different type. Some people sense enjoy to spend their time for you to read a book.
They can be reading whatever they take because their hobby will be reading a book. Think about the person
who don't like examining a book? Sometime, individual feel need book whenever they found difficult
problem or maybe exercise. Well, probably you should have this Trainingsplanung, L eistungsdiagnostik und
Trainingssteuerung beim Marathonlauf. Ein Fallbeispiel (German Edition).

Kai Martin:

Often the book Trainingsplanung, Leistungsdiagnostik und Trainingssteuerung beim Marathonlauf. Ein
Fallbeispiel (German Edition) has alot associated with on it. So when you make sure to read this book you
can get alot of help. The book was written by the very famous author. Mcdougal makes some research prior
to write this book. This book very easy to read you will get the point easily after reading this article book.

Thomas Busch:

In this period of time globalization it isimportant to someone to find information. The information will make
aprofessional understand the condition of the world. The healthiness of the world makes the information
easier to share. You can find alot of personal references to get information example: internet, newspaper,
book, and soon. Y ou can view that now, alot of publisher this print many kinds of book. Typically the book
that recommended for your requirements is Trainingsplanung, Leistungsdiagnostik und Trainingssteuerung
beim Marathonlauf. Ein Fallbeispiel (German Edition) this book consist alot of the information with the
condition of thisworld now. This kind of book was represented how can the world has grown up. The
terminology styles that writer use to explain it is easy to understand. The particular writer made some
research when he makes this book. That's why this book acceptable all of you.

Gary Campbdl:

That e-book can make you to feel relax. Thiskind of book Trainingsplanung, L eistungsdiagnostik und
Trainingssteuerung beim Marathonlauf. Ein Fallbeispiel (German Edition) was colourful and of course has
pictures around. Aswe know that book Trainingsplanung, Leistungsdiagnostik und Trainingssteuerung beim
Marathonlauf. Ein Fallbeispiel (German Edition) has many kinds or type. Start from kids until young adults.
For example Naruto or Detective Conan you can read and believe that you are the character on there. So , not
at al of book tend to be make you bored, any it offers up you feel happy, fun and unwind. Try to choose the
best book to suit your needs and try to like reading this.
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