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Muttermilch ist das Beste für das Baby. Aber was macht Muttermilch zu etwas Besonderem? Wie wird die
Gesundheit und die Entwicklung des Kindes durch das Stillen beeinflusst und was sagt die Wissenschaft zu
diesem Thema? Erfahren Sie, weshalb das Stillen sowohl Ihrem Baby als auch Ihnen selbst entscheidende
gesundheitliche Vorteile verschafft, die weit über die Stillzeit hinausreichen.
Wie wird die Milch in der Brust gebildet, wie die Menge der Milch reguliert? Sie lernen, wie Sie immer
ausreichend Milch haben werden, und finden Rat zu den häufigsten Stillproblemen wie wunde Brustwarzen,
zu wenig Milch oder Milchstau. Sie erfahren etwas über die Verhütung während der Stillzeit, zum
Abpumpen und Aufbewahren von Muttermilch.
Informieren Sie sich darüber, welche Rechte stillenden Müttern bei der Rückkehr an den Arbeitsplatz
zustehen, wie Medikamente in die Muttermilch gelangen und unter welchen Bedingungen eine medizinische
Therapie mit dem Stillen vereinbar ist.
Dieses Buch über das Stillen vermittelt Ihnen aktuelle Erkenntnisse aus der Wissenschaft und gibt Ihnen
wertvolle Tipps für eine erfolgreiche und beglückende Stillzeit.
Mit Online-Stillberatung!

Die Autorin, Dr. pharm. Chantal Schlatter (geb. 1975 in Basel), studierte an der Universität Basel Pharmazie.
Als Apothekerin sammelte sie zunächst praktische Erfahrungen, bevor sie wieder an die Universität
zurückkehrte, um zu promovieren. Mit ihrer zusätzlichen Ausbildung zur Fachjournalistin kann sie ihre
beiden grossen Leidenschaften - die Wissenschaft und das Schreiben - verbinden. Als Mutter von sechs
Kindern verfügt die Autorin neben ihrem fachlichen Wissen über praktische Erfahrungen, um ihren
Leserinnen und Lesern wertvolle Antworten auf häufig gestellte Fragen geben zu können. Die Journalistin
und Redaktorin veröffentlichte bereits zahlreiche Artikel bei renommierten Gesundheitszeitschriften.
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From reader reviews:

Gary Bloomfield:

The book Stillen neu entdeckt.: Fakten aus der Wissenschaft. Tipps für die Praxis. (German Edition) give
you a sense of feeling enjoy for your spare time. You can use to make your capable considerably more
increase. Book can to get your best friend when you getting stress or having big problem together with your
subject. If you can make studying a book Stillen neu entdeckt.: Fakten aus der Wissenschaft. Tipps für die
Praxis. (German Edition) to become your habit, you can get more advantages, like add your capable, increase
your knowledge about a number of or all subjects. You could know everything if you like wide open and
read a reserve Stillen neu entdeckt.: Fakten aus der Wissenschaft. Tipps für die Praxis. (German Edition).
Kinds of book are several. It means that, science book or encyclopedia or others. So , how do you think
about this publication?

Ellen Garcia:

Playing with family inside a park, coming to see the marine world or hanging out with friends is thing that
usually you have done when you have spare time, after that why you don't try point that really opposite from
that. One particular activity that make you not feeling tired but still relaxing, trilling like on roller coaster
you have been ride on and with addition of information. Even you love Stillen neu entdeckt.: Fakten aus der
Wissenschaft. Tipps für die Praxis. (German Edition), you may enjoy both. It is excellent combination right,
you still desire to miss it? What kind of hang-out type is it? Oh occur its mind hangout folks. What? Still
don't have it, oh come on its called reading friends.

Joseph Lewis:

You can obtain this Stillen neu entdeckt.: Fakten aus der Wissenschaft. Tipps für die Praxis. (German
Edition) by visit the bookstore or Mall. Only viewing or reviewing it can to be your solve problem if you get
difficulties for your knowledge. Kinds of this reserve are various. Not only through written or printed but in
addition can you enjoy this book through e-book. In the modern era like now, you just looking from your
mobile phone and searching what your problem. Right now, choose your own personal ways to get more
information about your book. It is most important to arrange yourself to make your knowledge are still
revise. Let's try to choose suitable ways for you.

Katherine Wilcoxon:

As a student exactly feel bored to help reading. If their teacher questioned them to go to the library or to
make summary for some guide, they are complained. Just little students that has reading's soul or real their
leisure activity. They just do what the trainer want, like asked to the library. They go to at this time there but
nothing reading significantly. Any students feel that reading is not important, boring and can't see colorful
photographs on there. Yeah, it is for being complicated. Book is very important for yourself. As we know
that on this era, many ways to get whatever we wish. Likewise word says, many ways to reach Chinese's



country. So , this Stillen neu entdeckt.: Fakten aus der Wissenschaft. Tipps für die Praxis. (German Edition)
can make you truly feel more interested to read.
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